
 

 

NEUROLIZE KOULUTUS – TASO 2 

Taso 2 on sinulle joka olet tehnyt ykköstason sertifioinnin ja haluat syventää Neurolize-
menetelmän osaamista. Koulutus koostuu kolmesta kurssista. Jokainen kurssi on 3 päivää.  

Kakkostasolla jatketaan työskentelyä ykköstason refleksien kanssa. Ykköstasolla opit 
perustaitoja menetelmässä, joilla voit saavuttaa noin 10-20% hoitotuloksen asiakkaiden 
refleksien kanssa.  

Kakkostason jälkeen sinulla on taitoja saada noin 40-60% hoitotuloksen. Saat myös isomman 
ymmärryksen optimoidun hermoston toiminnasta.     

 

SISÄLTÖ – YKKÖS- JA KAKKOSTASON EROJA 

o Refleksiteoria 
 

o Miten kaikki palaset sopivat yhteen? 
- 1-tasolla kävimme pinnallisesti läpi miten eri refleksit vaikuttavat toisiinsa ja 

miten voidaan työskennellä esim. ATNR:llä Bauer Crawling avulla ja päinvastoin. 
- 2-tasolla syvennämme tietoja siitä miten eri kehon osia ja refleksejä liittyvät 

toisiinsa. Opit ”oikoteitä” saavuttamaan mahdollisimman parhaan 
hoitotuloksen. 
 

o Vastapaineen eri sävyjä (refleksien ja liikkeiden ohjaaminen) 
- Saavuttaaksesi vaikutusta hermostoon ja refleksien toiminnan parantamiseen 

hoidoilla vaatii tosi tarkan vastapaineen/vastuksen ohjaamisessa. Sitä tarkempi, 
sitä parempi hoitotulos.  

- 1-tasolla opit liikemallien perusasiat. 2-tasolla käydään läpi yksityiskohtia ja eri 
sävyjä, saavuttaaksemme odotetut tulokset. 

 
o Tutkiminen (kudokset ja liikkeet) 

- Refleksien hoitotulosten arviointi (tuliko tulos vai ei?) vaatii kudosjännitysten 
sekä liikemmallien laadun syvällistä tietoa. 

- 1-tasolla opit että tutkimistekniikkoja on olemassa. 2-tasolla käydään läpi 
yksityiskohtia ja niiden tärkeys. Tutkimisen osaaminen ja arviointi on tosi tärkeä 
osa Neurolize-menetelmästä. 
 

o Hoitoprotokollat (Niska, selkä ja lonkka) 
- Refleksinäkökulmasta käydään läpi miten voit hoitaa tavanomaisia fyysisiä 

ongelmia. Saat helppoja hoitoprotokollia, joiden avulla voit käyttää eri palasia, 
eri reflekseistä hoitamaan fyysisiä ongelmia. 



 

 

o Kotiharjoituksia 
- Saat lisää kotiharjoituksia, joita voit antaa asiakkaalle. Niiden avulla ne voivat 

ylläpitää sekä jopa parantaa hoitotuloksia hoitojen välissä. 

 

 

AIKATAULU -  HINTA - ILMOITTAUTUMINEN 

Kurssi 1: 3-5.11.2026 
Kurssi 2: Helmikuu 2027 
Kurssi 3: toukouu 2027 
 
Kurssipaikka: Osteopatiakoulu Atlas, Espoo 
 
Hinta:  
2370€ sis alv (Koko koulutuksen hinta jos maksat sen kerrallaan). 300€ summasta on 
kurssipaikkojen varausmaksu. Varausmaksu ei palauteta. Halutessasi voit myös maksaa kaikki 
kurssit erikseen 800€/kurssi. Eli tällöin maksat 300€ ilmoittautumismaksu ensin ja sen jälkeen 
laskutetaan 700€/kurssi noin 4 viikkoa ennen kurssia.   
 
Osallistujamäärä: Minimi 10 ja maksimi 16 
 
Ilmoittautuminen: dennishaglund@hotmail.com | Viimeinen pvm ilmoittautua on 2.9.2026 

 

 


